
爲西雅圖居民提供的技巧和計劃  2009 年夏

謝謝！ 
您成功了，西雅圖！3 月 30 日，30 多萬個家庭、公寓和共有公寓開始了新

一輪的回收服務，讓居民能够比以往任何一年都實現了更多的回收。

我們知道這過渡期對某些人來說是困難的，但是西雅圖的回

收人員卻勇于迎接挑戰。居民現在可以將他們的可回收物品

放入同一輛收集車內，包括玻璃瓶和罐子，以及乾淨的熟食

托盤、紙張、塑膠杯、鋁箔和塑膠花盆等。

目前有 14 多萬個家庭參與了每周食物和庭院廢棄物收集，把所

有可堆肥物品放入他們的食物和庭院廢棄物收集車內，包括肉、

骨頭、殼、餐巾紙、雜草、青草、香蕉皮和比薩餅盒子。

2007 年，西雅圖的商戶和居民對 40 多萬噸材料進行了回收和做堆

肥，使廢棄物的填埋量减少了 48.4%。西雅圖的目標是到 2012 年將其

廢棄物填埋量减少 60%。爲什麽？因爲回收降低了填埋成本、减少了溫

室氣體排放，並且節約了能源和自然資源。

要瞭解更多資訊？請致電 (206) 684-3000 或登錄 www.seattle.gov/util，瞭解可以如何處理

您家的垃圾、食物和庭院廢棄物以及回收，並瞭解您家的廢棄物在路邊被收集後將會怎

樣處置。

 

報名參與，贏取獎品！
西雅圖公用事業局（SPU）的 CurbWaste 提供關于回收、節水、下水

道和排水服務的最新電郵通訊。若報名參與，您便可以在 7 月 1 日前

收到 CurbWaste 電子新聞，還可以自動進入“生態安全” (EcoSafe) 厨房

垃圾收集器的抽獎活動，這是一個放在厨房中裝殘餘食物的極佳容器。

將有 20 位幸運讀者獲得此獎品。請在www.seattle.gov/lists登記報名。

親愛的 Evelyn：我能否回收裝過草
莓的塑膠容器？

可以。所有硬質塑膠容器都可以回收，
但必須是乾燥和乾淨的。

不能確定某件物品能否回收嗎？請登錄 
www.seattle.gov/util/recycling，找到本
人照片旁邊的“詢問 Evelyn，查找”專
欄。這個新的搜索工具包含有數百種物
品的說明，從氣溶膠罐到封口袋，並即
時回答有關回收、廢物處置及减廢方面
的問題。

在該網站上，您還可以瞭解到回收服務
的最新變化，或觀看關于回收新方法的
視頻。快來查看！

親愛的 Evelyn：我怎樣才能更好的
幫助公寓內的鄰居進行回收呢？

SPU 向公寓租戶提供許多有用的資訊，
包括如何回收 DVD、海報和傳單，請
登錄www.seattle.gov/util。

任何具有至少五個住房單位的公寓，如
果報名參加“回收和堆肥之友”志願者行
列，均可以獲得一次 $100 的優惠，此優
惠將記入其公用事業費賬單中。志願者
負責監督回收和垃圾區，教育其他租
戶，需要時張貼所提供的教育海報或公
告。如有興趣，請致電 (206) 684-8717 或
登錄 www.seattle.gov/util 索取資訊包。

我是否可以回收奶油桶和泡菜罐的
蓋子？

可以。您可以回收任何乾淨的塑膠或金
屬蓋子，但它們的寬度必須大于三英
寸。如果蓋子的寬度小于三英寸，就會
從回收過程中掉進裝置的縫隙內，從而
堵塞住回收機器，所以要把小蓋子放到
垃圾中。  

請將您在回收方面的問題、技巧或建議

郵寄給“詢問 Evelyn”，地址：Seattle 

Public Utilities PO Box 34018, Seattle, 

WA 98124-4018；或發電子郵件

到“Evelyn 信箱”，郵址：  

askevelyn@seattle.gov。

殘障人仕及需要語言翻譯協助的人仕均可索取本資料。請致電西雅圖公用事業局 (Seattle Public Utilities)，電話：  
(206) 684-3000。聾啞人仕專綫： (206) 233-7241。請回收本通訊或將其轉送給您的朋友。 

本資料係用 100% 用後廢物製造的紙張列印。
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獲取 Cedar Grove 的家庭堆肥厨房工具箱 $3 優惠券
使用促銷代碼：SPUCG09，網址： www.cgcompost.com。 
必須在 2009 年 7 月 31 日之前購買。

支援您所在社區致力于持續回收食物垃圾的 “環保與綠
化”(Green Scene) 商戶。

購買任何生態安全 (EcoSafe) 産品均可節省 $1.00！每次購買僅限
使用一張優惠券。優惠券不得機械複製、雙倍購買或與任何其他
優惠券合用。請登錄 www.ecosafeplastics.com，查找銷售生態安
全可堆肥袋子的零售商列表。優惠券有效期至 2010 年 4 月 30 
日。

致商戶：此優惠券可按其面值購物，外加 8 美分手續費，但必須符合優惠條款。將優惠券用于任何其他
用途均構成欺詐。若被要求，商戶必須出示發票，以證明所購存貨足够贖回客戶給的優惠券。否則，我
們可能會將未能證明購買的優惠券作廢。如果優惠券被禁用、被課稅或限制使用，均爲作廢。客戶必須
支付任何銷售稅。每張優惠券僅限購買一件物品。將所有優惠券郵寄到以下地址：P.O. Box 870129, EL 
Paso TX 88587-0129。現金贖回價值是每 1 美分爲 0.05 美分。

厨房堆肥優惠券
去年，西雅圖居民將殘餘食物、咖啡渣、紙巾及比薩餅盒子放入食物和庭院廢棄物收集
車內，而不是送到填埋區，從而爲當地公園和花園製造了 8 萬噸堆肥。

14 萬個家庭將其厨房垃圾轉換成堆肥，爲了表彰這一努力，西雅圖和本地的零售商爲他
們提供了大幅度折扣。



選擇可重復使用的産品
“選擇可重復使用産品”，就是這麽簡單。當您記得用可重復使用的袋子（而不是商店的一
次性袋子）購物時，您便是在幫助西雅圖創建一個可持續性更高的城市。

使用更少的産品：一次性購物袋就是一個很好的例子，選擇可重復使用的産品，意味著
您使用更少的材料和化石燃料，從而减少對環境的影響。對于環保而言，只是小小的一
步，但“千里之行始于足下”，這是真理。用可重復使用的袋子購物，一個普通的西雅
圖家庭每周可以少用  12 個一次性袋子，每年便可以少用 600 個。

所以，當您到商店購物時，請“選擇可重復使用的産品”。

買一送一，加上免費送貨！

爲什麽只喜歡 Tucker Bags 設計師設計的
可重復使用的雜貨袋？因爲它非常結
實，有 24 種設計，可以裝 35 磅的物
品，可以放入您的錢包。在www.
tuckerbags.com結賬時，只需輸入優惠券
代碼： SEATTLE（每次購物僅限贈送兩個袋子）。Tucker Bags 
是西雅圖可重復使用袋子運動的支持者，正向當地食物銀行捐贈 
1 萬個袋子。

今夏防蟲 (Nick the Ick)
今年夏天利用以下厨房垃圾收集技巧，避免厨房以及食物和庭院廢棄物收集車內出現蟲
害，我們的客戶說這些技巧確實可以防蟲！

• 裝入袋內！使用紙袋或經認可的可堆肥袋子裝殘餘食物。當袋子裝滿時，只需將其扔到
食物和庭院廢棄物收集車內。請登錄 www.seattle.gov/util/foodwaste，查找經認可的可
堆肥袋子。如果您在清單中找不到某種袋子，就不要使用這種袋子。禁止將塑膠袋放入
收集車內。

• 蓋上蓋子！用蓋子緊緊蓋住您的食物和庭院廢棄物收集車，在厨房中用來裝殘餘食物的
容器要有能蓋緊容器的蓋子。將容器內的廢物全部倒入食物和庭院廢棄物收集車內，然
後用水沖洗乾淨容器，重新使用。

• 使用報紙！在收集車底部鋪上報紙，或用報紙包裹住食物殘渣，這樣有助于保持收集車
的清潔。

• 冷凍！把食物殘渣放入容器內或用紙裹好，然後放入冰箱，直到收集之日。這聽起來也
許有點奇怪，但是居民却說這種做法效果很好。

共有公寓和公寓的食物垃圾收集
租戶希望收集食物垃圾。這有利於環保。您所在的大樓是否做好了準
備？食物垃圾收集在數百個物業中正發揮著重大的作用，更多的物業正
在報名加入此項收集計劃。我們免費提供技術協助、教育材料和租戶培
訓。請致電 (206) 684-7665 或登錄 www.seattle.gov/util/services/yard。  

今夏節水、節時...
培育出一個更健康的庭院。在開始行動前，請上 www.savingwater.org閱讀 Establish 
Healthy Plants  (種植健康植物的澆水技巧) 和 Smart Watering Guide (精明澆水指南)。

以下是今夏更多的節水、節時技巧：

• 滲水管在平坦地面上效果最好，並且易于安裝。

• 滴灌系統在斜坡上澆水更均勻，效果更佳。

• 自動或手動灑水器通常浪費掉 40-50% 的水。植物根部需要水份，但是灑水器灑出的水
大部分都在空氣中蒸發掉或被葉子擋掉。

• 如果您安裝了自動系統，請瞭解一下“智慧”控制器，它可爲您調控灑水時間。爲了改善
您的系統效率，我們提供回扣以及查找工具，以便找到經認證的灌溉專業人仕。

若要瞭解滴灌、滲水管和回扣的更多資訊，請登錄 www.savingwater.org。

若要索取這些資訊，請致電 Garden Hotline （花園熱綫）(206) 633-0224，我們會將資料
郵寄給您。

西雅圖水質達標
《2008 年飲用水質量報告》已經發佈，調查結果顯示西雅圖繼續
擁有美國最美味、最純潔的天然水源。

該報告是應聯邦政府要求對美國每項水設施進行調查而撰寫的，報
告顯示出西雅圖的自來水也在全國最便宜的自來水之列，每加侖不
到三分之一美分。您最喜歡的瓶裝水每品脫大約 79 美分，將西雅
圖的自來水與瓶裝水相比，純淨度和安全性絕不亞于瓶裝水。

購買瓶裝水還有一個重大的環境影響。在全國，製造塑膠瓶需要 
1700 萬桶油。這些塑膠瓶大部分都成了垃圾，沒有回收。最重要的是，生産一升瓶裝水
需要三升水。有個好的提議是購買可重復使用的水瓶，最好是輕型不銹鋼水瓶，然後飲
用西雅圖的自來水。

華盛頓州綠色學校
各位家長、學生和老師：從今年秋季起，本州任何一所 K-12 
學校（中小學與幼兒學校）均可參加華盛頓州綠色學校計劃。
學生將學習如何减少學校的碳足迹，同時學習領導技能，認識
社區服務的價值。本計劃的 16 所試點學校包括 Cooper 
Elementary、 Lawton Elementary 和 Holy Rosary of Seattle。華盛頓州綠色學校計劃得到了
西雅圖市、華盛頓州生態局和其他管轄區域的支援。請登錄 www.wagreenschools.org，瞭
解如何爲您的學校報名參加此項計劃。

Albertsons
AmazonFresh.com
Bartell Drugs
Cartridge World Seattle
ChicoBag
Fred Meyer
Green Bag Company
Hilltop Red Apple
JCPenney
Kress IGA Supermarket

Madison Market
Magnolia Thriftway
Metropolitan Market
PCC Natural Markets
Promenade Red Apple
QFC
Safeway
Shoreline Central Market
Supervalu
Target

選擇開展使用可重復使用袋子運動的合作商戶

除了西雅圖公用事業局提供可重復使用袋子優惠券之外，下列商戶已向我
們當地社區機構慷慨捐贈了許多可重復使用的袋子，贈送給這些地區中未
能得到充分服務的居民。

購滿 $25 或以上貨品即可獲贈一個可重復使用的袋子！

華盛頓州食物行業協會（WFI）屬下獨立的、地方所有的雜貨店繼續是西雅圖社區的環保領袖，
他們致力于减少一次性購物袋的使用。WFI 最近向 Northwest Harvest 和 Food Lifeline 捐贈了 8 
千個可重復使用的袋子供當地食物銀行使用。請參與他們的“選擇可重復使用”購物袋的活動，支
援環保。

2009 年 6 月 17 日到 23 日，可以在參與此項運動的零售商店用優惠券購物，購完即止。優惠券不能複製，無現金價值。

向 ChicoBag 購買袋子有 30% 的折扣！

ChicoBag 是一家合作開展此項運動的公
司，幫助人們擺脫使用一次性袋子的習
慣。 
請訪問 www.chicobag.com，利用促銷代
碼：SEATTLE。優惠券有效期至 2009 
年 10 月 1 日。

顧客每購買一個可重復使用袋子，商店便向當地的食物銀行
捐贈一個可重復使用的袋子！

“西北區雜貨店協會” (Northwest Grocery Association) 的會
員銷售可重復使用袋子將近 20 年，他們樂意支援市民保持

西雅圖綠色環境的努力。

在 6 月 22 日到 26 日這一周內，Safeway、Albertsons、QFC 和 Fred Meyer 等參與此項運
動的商店每賣出一個可重復使用的袋子，便會向當地的西雅圖食物銀行捐贈一個可重復
使用袋子，總共捐贈 1 萬個。此舉可用可重復使用袋子取代 720 萬個塑膠袋。

Town & Country  
Ballard Market
Town & Country  
Greenwood Market
Tucker Bags
Unified Grocers
Uwajimaya
Village Market Thriftway
Wal-Mart
West Seattle Thriftway


